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[l viaggio a meno 200 gradi delle cellule
che hanno reso il respiro a una donna

Trapianto sperimentale al S. Giuseppe reso possibi

Viola Centi

EMPOLL Una donna di43 anni
che nonriesce a usciredai po-
stumi del Covid, un medico
che non si da per vinto e cer-
cauna cura per salvarle i pol-
maoni, le equipe del San Giu-
seppedi Empoli, Careggia Fi-
renze, del Policlinico San
Marteo di Pavia, | viaggi con
la cura di due volontarie del
Nucleo Operativo logistica
trapianti della Protezione ci-
vile. Potrebbe sembrare la
trama di un film, invece &
quello che & accaduto, silen-
Zipsamente, perquasi un me-
se, a Empoli, crocevia di que-
sta storiaa lieto fine, Estatoil
dottor Rosario Spina atrova-
rela cura che ha potuto resti-
tuire la speranza alla giova-
ne paziente che ora si trova
gianel repartodiriabilitazio-
ne polmonare di Volterra. A
salvare la vitadella quaranta-
treenne, & Stato wn trapianto
sperimentale di cellule stro-
mali mesenchimali, cura che
a Pavia stanno provando da
dicembre scorso, grazie alle
ricerche del dottor Mirco Bel-
liato. «Non sapevamo pitico-
sa fare - racconta il dottor
Spina-allora mi sono messo
acercare, acuriosare, pertro-
vare una soluzione. La pa-
ziente era in reparto da apri-
le, quattro mesi, passato il Co-
vid, era rimasta attaccata al
ventilatore, perché i polmo-
ni non ce la facevano, I'in-
fiammazione non passava e
non riuscivamo a staccarla
dalle macchine-. [l dottor
Spinaallora si confronta con
icolleghi, ma non solo quelli
di Empoli o toscani: sispinge
finoa Pavia. «Sapevoche ave-
vano iniziato questa cura,
con la collaborazione del la-
boratorio di immunologia.
Abbiamo discusso il caso, le
alternative erano il trapianto
di polmone ma sarebbe stato
molto rischioso, e poi cera

L'arrivo delle cellule per il trapia nto all'ospedale San Giuseppe

questotrapianto sperimenta-
le di cellule mesenchimali,
che vengono recuperate oda
cordone ombelicale o dal mi-
dollo. Abbiamo dedisodi pro-
vare con il trapianto delle cel-
lules, E quié iniziata un’altra
avventura: le cellule infatti
dovevano essere trasportate
a una temperatura di -200
eradi, in un contenitare spe-
ciale, e unavolta consegnate
«dovevamo riacclimatarle a
37 gradi per poterle infonde-
re alla paziente, ma rutto de-
ve accadere nel giro di
MEeZZ oTin,

La sfida ¢ grande, & la pri-
ma volta che in Toscana si
tenta un trapianto di cellule
diquesto tipo, a Pavia lo han-
no fatto su una decina di pa-
zienti,ma la donna di Empoli

—
Sono state trasportate
inun contenitore
speciale e poi
“riacclimatate™ a37

non haaltre possibilita.

Una volta che le cellule so-
no arrivate a Empoli, il dot-
tor Spina ha potuto procede-
re con il trapianto. «Queste
cellule sono particolari, sono
infiammatorie, ma danno
equilibrio allinfiammazione
che gia & in corso nei polmo-
ni. Possono essere unlizzate
anche in casi non Covid, quin-
dila cura & importantissima,
La donnaha risposto bene do-
po la prima infusione, dopo
6-7 giomi ¢'é stato un miglio-
ramento degli scambi respi-
ratori, ma il tessuto polmona-
re risultava ancora poco ela-
stico, era rigido. Da Pavia ci
hanno allora detto che pote-
vamo fare una seconda infu-
sione, a distanza di 15-20
giomidalla prima, Econ lase-
conda, lecose sono migliora-
te tantissimo». Dopo lasecon-
dadosedicellule, imedici de-

e dal dottor Spina, dalla sua equipe e dal Nucleo della Protezione civile

cidono di iniziare quello che
chiamano lo'svezzamento re-
spiratorio’, perché i polmoni
finalmente reagiscono. «ll
mio fimorso & non aver potu-
o sperimentare questa cura
prima, avrei potuto salvarne
dipitforse,anche se non tut-
tii pazienti sonoeleggibili al-
la sperimentazione, Qua a
Empoli, abbiamo avuto de-
cessi anche di cinquantenni,
in perfetta salute prima del
Covid, ma sotto i 50 non ab-
biamo mai perso nessuno, e
dopo 4 mesi, a questa donna
cisiamo affezionati, Non po-
teva che essere la primas,
Grazie al dottor Spina, ades-
so l'ospedale di Empoli & en-
trato nella sperimentazione
di Pavia, «perché puo essere
utilizzata anche per altre pa-
tologies. Dopolaseconda in-
fusione, quando la donna ha
ricominciato a respirare da
sola, Spina hascattatouna fo-
toconlei, e 'hainviata ai me-
dici di Pavia. «Erano molto
contenti. E statauna collabo-
razione tra Pavia-Firen-
ze-Empoli e Nope, non solo
di professionisti, ma proprio
diumanita. E poi, noncié co-
stato niente, forse solo laben-
zina». Spinaé felice diparlar-
ne,di raccontar quello che so-
no riusciti a fare a Empoli, e
ha deciso di renderdo pubbli-
co «perché magar qualcun
altro pud prendere spunto,
c'&una possibilita per chinon
ne esce come la nostra pa-
ziente, dobbiamo condivide-
re un patrimonio scientifico.
Mi hanno gii contattatoda al-
tri ospedali, per sapere come
abbiamo fatto, per orasto ri-
mandando turti a Pavia, so-
no pilt esperti». Ma non si
tratta solodiuncaso, sitratta
di una merodologia di ap-
proccio: «Bisogna curiosare,
cercare, a volte noi medici
siamo troppe orgogliosi di
quello che sappiamo fare, e
non guardiamo oltres,
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LE PROTAGONISTE

La staffetta di Nadia e Marzia
contro traffico e brutto tempo

EMPOLI. [contenitoriper il tra-
sporto delle cellule mesenchi-
mali dirette a Empoli vengo-
nomessiadisposizione daCa-
reggi, ilviaggio affidatoal Nu-
cleo Operativo di Firenze, as-
sociazione di volontariato
specializzatainquesto tipodi
trasporti, Una missione deli-
catissima per le due volonta-
rie, in quanto il trasporto rap-
presental'anello piu pericolo-
sodel percorse delladonazio-
ne: ruttosi svolge in ambienti

ostili, tra cittd, autostrade,
traffico, difficolth meteorolo-
giche, Infatti per portarea ter-
mine il viaggio, il Nopcha do-
vuto anche organizzare una
staffetta, per superare soprat-
tutto gl ostacolidovuti aican-
tiericheimperversanoin que-
sto periodo sulle strade italia-
ne, «La soddisfazione di sco-
prire che & servita a realizza-
re un trapianto mai provato
prima e necessario per la bat-
taglia contro il Covid 19 la

rende davvero speciale - rac-
contano Nadia Fondelli e
Marzia Fanfani, due vetera-
ne del Nope - anche perché
rappresenta una concreta
speranzae pernoichedamar-
zo 2020 abbiamo viaggiato
in condizioni di grande diffi-
colta per garantire il regolare
svolgimento di trapianti sal-
vavita in epoca di emergen-
za, questo rappresenta la lu-
ce in fondo al tunnel, Questa
missione si & svolta in condi-

zionidi trafficointenso, &sta-
ta complessa e ha comporta-
to, per superare gli ostacoli
dei cantieri e permettere aisa-
nitari di svolgere il trapianto
prima possibile, l'organizza-
zione anche di unastaffetta.
Massimo Pleraceini, insigni-
to nel 2019 dal Presidente
Martarella del titolo di
Grand'Ufficiale della Repub-
blica Italiana per merito, gui-
da da 28 anni I'associazione
insieme alla sorella Patrizia.
«Quando una vita & in perico-
lo e possiamo essereutili asal-
wvarla noi ci siamo - dice Pie-
raccini - felid e orgogliosi
che il trapianto abbia avuto
successo. Un'altra vita che si
aggiunge alle oltre undicimi-
la che fino ad oggi abbiamo
contribuitoa salvares.

T RSEFALE,

TANTI AUGURI

SEIANNI PEREDOARDO
Una dedica speciale per
Edoardo, tramitele pagine
del nostrogiornale, che oggi
compie B anni. «Tantissimi
auguri di buon compleanno
almio principex. Zia Coralba

GLI AUGURISULTIRREND
Sedesiderate fare gli auguri
aivostri carisul nostro
giornale, inoccasionediun
compleanno, matrimonio,
ecc. & necessario inviareil
testo ela fotografia in
formatojpg inmedia/alta
risoluzione via email a
pistoia@iltirrena.it;
prato@iltirrenodt;
empoli@iltirreno it;
montecatini@iltirmeno.it
oppure portarli direttamente
inredazionea Pistoia, in
E:mﬁpi’itﬂ&anmdal
edial sabato, almenodue
giorni prima della
pubblicazione.
I servizio&gratuito.



